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DIE STARKEN
UNSERES
GEFUHLS-
DSCHUNGELS

| EMOTIONALE
KOMPETENZ

 WERTVOLLE RESSOURCE ¢ %
" IMBERUF UND IM ALLTAG |
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- i KVW Bildung Meran
. Goethestr. 8, 39012 Meran
Tel. 0473 229537
bildung.meran@kvw.org
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Im Gefiihls-Dschungel gibt es Spannendes

und Uberraschendes zu entdecken, gerade BILDUNG.KVW.ORG/EMOTIONALEKOMPETENZ

weil die Sicht durchs Dickicht manchmal ein- 5, 5

geschrankt ist. EMOTIONALE KOMPETENZ " .
ermdglicht, Gefiihle von unterschiedlichen G i e

Seiten zu beleuchten, damit das Miteinander
im Alltag und im Beruf gelingt.
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INFO-VORTRAG (ONL|NE, KOSTENLOS)

Termin: 27.09.2023, 20.00 Uhr

v

An diesem Infoabend erhalten Sie einen Vorgeschmackléuf die
Online Seminar-Reihe mit optional buchbarem Prasenznachmittag.

SEMINARREIHE FUR ELTERN (ONLINE)
4 Abende 3.10. — 24.10. jeweils Di von 20.00 —22.00 Uhr (35€)

+ optionaler Prasenznachmittag am Sa. 18.11. in Meran (25€)

Kinder haben starke Gefiihle. Oder anders gesagt: Sie haben keine Gefiihle, sie
sind ihre Gefiihle. Kinder leben ihre Gefiihle rund um die Uhr, plétzlich, impulsiv
— und das mit zum Teil beeindruckender Heftigkeit: Wutausbriiche, Jammern oder
ein Meer von Trénen. Und was ist mit uns? Wie kénnen Eltern ihre Kinder in der
Entwicklung emotionaler und sozialer Kompetenz gut begleiten? Wie gelingt ein
emphatisches Miteinander, in dem die Bediirfnisse aller zihlen?
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INFO-VORTRAG (ONLINE, KOSTENLOS) !
Termin: 11.10.2023, 19.30 Uhr s 4

Die emotionale Kompetenz von Mitarbeiterlnnen und Fiihrungskréften sowie von
Schiilerlnnen und P&dagoglnnen ist ausschlaggebend fiir ihre Kooperationsfahigkeit
und damit ihren Erfolg. Wie steuern Sie sicher durch den Dschungel an Gefiihlen und
Emotionen? An diesem Infoabend erhalten Sie einen Vorgeschmack auf den Lehrgang
fur Pddagoglnnen bzw. auf Workshops in lhrem Unternehmen.

MODULARER LEHRGANG FUR
PADAGOGINNEN UND PADAGOGEN (PRASENZ, MERAN)

1. Block: Richtig navigieren mit dem Gefiihlskompass
Mi, 10.07. + Do 11.07., jeweils von 9.00 —17.00 Uhr (180€)

2. Block: Mit schwierigem Gepéck gut umgehen lernen
Mi, 10.07. + Do 11.07., jeweils von 9.00 —17.00 Uhr (180€)

Kinder/Jugendliche und Eltern wiinschen sich neben einer guten Ausbildung ein
positives Lernklima und eine stabile Beziehung zu den P&dagoglinnen. Der Lehrgang
vermittelt in Theorie und Praxis einen bestimmten, achtsamen sowie sicheren Umgang
mit Emotionen und Gefiihlen und zeigt die grundlegenden Werkzeuge zur Entwicklung
emotionaler Kompetenzen auf.

WORKSHOPS IN BETRIEBEN (ONLINE.ODER PRASENZ) °

Termin in Absprache mit dem Betrieb individuell zu vereinbaren

Emotionale Kompetenz ist die Grundlage einer Unternehmenskultur, in der die
innere Fiihrung von Mitarbeiterinnen, Teams und Fiihrungskréften eine neue
Dimension von Menschlichkeit, Intelligenz und Zukunftsfahigkeit entstehen lasst.

In den buchbaren Workshops erhalten Sie konkrete Ubungsvorschlage fiir Einzelne
und Teams und erfahren, warum Gefiihle am Arbeitsplatz wichtig sind.

DREI WORKSHOPS WAHLBAR

1 » Hindernis oder Motor fiir effizientes (Zusammen-)Arbeiten?

2 » Emotionale Resilienz am Arbeitsplatz: diese Voraussetzungen sind wichtig

3 » Vulkanausbriiche vermeiden: wie der lebendige Kontakt mit Gefiihlen gelingt




